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ACTA N° 248 SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO

HOGAR SAN JOSE SASAIMA-2023

FECHA: Sasaima Cundinamarca, 30/06/2023

HORA: 10:00 am

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima
TEMA: Refrigerios para framites.

ASISTENTES: Hna. Nubia Moya Cbordinadora; Camila Vargas Nutricfonista.
ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad
introduccidn

Desarrollo del tema
Materiales a utilizar
Compromisos.

DR wN =

Objetivo

Entregar los respectivos refrigerios para las actividades de tramites de las personas fhayores de
la comunidad de cuidado Hogar San José, que se realizan fuera del mummpuo o en lugares muy
alejados a este, como Bogota, Madnd o Facatativa. :

Introducc:on.

La comunidad de cuidado, bajo el convenio 7456 de 2021, ejecuta las acciones dirigidas a
contribuir en la satisfaccion del derecho a la alimentacion de las personas atendidas en la
modalidad de comunidad de cuidado, a través del suministro de una alimentacién completa,
equilibrada, suficiente, adecuada e inocua. Por tanto, se garantiza el suministro alimentario del
100% de los requerimientos de ingesta de energia y nutrientes estimados a partir de las
Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nufrientes para la Poblaciéon Colombiana, a través
del suministro de cinco y cuando el estado de salud o nutricion de la persona lo requiere de seis
tiempos de comida, incluyendo situaciones en donde se deben ausentar de la institucion, para la
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asistencia a tramites de salud o personales; es por esto, que la Comunidad de Cuidado Hogar
San José Sasaima, elabord un plan de 5 opciones de refrigerios, y 5 opciones de refrigerios
reforzados, que garantizan la ingesta de alimentos de las personas mayores cuando no se
encuentran en la institucion.

DESARROLLQ:

Como primera medida, desde el inicio del convenio, se procedié a la elaboracién de opciones de
refrigerios para tramites fuera de la institucién, los cuales son entregados mes a mes a las
personas mayores segun lo reportado por el area de enfermeria, y demas areas gue ejecuten
actividades que requieran salir de la institucion, los cuales se relacionan a centinuacion

MUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA . -
PCIONES DE REFRIGERIOS REFORZADOS PARA TRAMITES DE SALUD -
AU 0PC|ON - OPC'ON G - OPCION‘f- " OPCE@N 5
, JUGO LIgHT SIN
BEBIDA/LAC ADICION DE YOGURT GRIEGO JUGO TETRA
TEOQ AVENA TETRAPAK AZUCAR SIN AZUCAR YOGURT PACK SIN AZUCAR
TETRAPACK
CEREAL SANDWICH DE GALLETAS PONOUE Cond SANDWICH DE
ACOMPANAN | PONQUE GALA | JAMON CON PAN QUESO CON PAN
e el KRAKER COBERTURA DE S ADO
CHOCOLATE
FRUTA  GRANADILLA MANDARINA BANANO UVAS FRESAS
"COMPONENT |~ REFORZADO REFORZADO REFORZADO REFORZADO REFORZADO
eS| opcioN OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5
JUGO LIGHT §TN
2 JUGO LIGHT SIN ADIC[ON DE YOGURT GRIEGO
BESIDAILAG | YVOU TETRAPAK ADICION DE AZUCAR » VOGURES SIN AZUCAR
TEO AZUCAR TETRAPACK
TETRAPACK | YOGURT GRIEGO JUGO TETRA
AVENA TETRAPAK SIN AZUCAR PACK SIN AZUCAR
) TAJADAD DE
SANDWICH DE SANDWICH DE | SANDWICHDE PAN | o4 \mivich pE PONQUE CON
JAMON CON PAN | INTEGRAL CON
QUESO JAMON Y QUESO | COBERTURA DE
CEREAL INTEGRAL QUESO
CHOCOLATE
| Acompafian S ASADTE
TE 2 PAQUETE DE GALLETAS o o SANDWICH DE
PONQUE GALA GALLETAS DA | QUESO CON PAN
INTEGRALES KRAKER COBERT TAJADO
CHOCOLATE
GRANADILLA Y
FRUTA NG MANDARINA BANANO UVAS FRESAS
?J—IG» *:M-g
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Para el mes de abril de 2023, se realizé la entrega de 14 refrigerios a 14 personas mayores que

salieron de la institucién a cumplir citas médicas o tramites personales.

NOMBRE PERSONA TIPO DE
MAYOR FECHA TIPO DE TRAMITE REFRIGERIO

VICENTE BOTERO 5/06/2023 Cita médica Reforzado opcién 2
VICTOR ROJAS 5/06/2023 Cita médica Reforzado opcién 2
REBECA RINCON 5/06/2023 Cita médica Reforzado opcién 2
CANDIDA CARRENO 5/06/2023 Cita médica Reforzado opcion 2
BONIFACIO BAQUERO 6/06/2023 Cita médica Reforzado opcién 3
RAUL ZARATE 6/06/2023 Cita médica Reforzado opcion 3
OLGA HERNANDEZ 6/06/2023 Cita médica Reforzado opcién 3
ANA INES OSMA 7/06/2023 Cita medica Reforzado opcién 5
LUIS AUSIQUE 710612023 Cita meédica Reforzado opcién 5
NELLY HERNANDEZ 8/06/2023 Cita meédica Reforzado opcion 2
CECILIA PINZON 14/06/2023 Cita médica Refarzado opcién 2
VERONICA DiAZ 22/06/2023 Cita médica Reforzado opcién 2
BLANCA GARCIA 27106/2023 Cita médica Reforzado opcién 2
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Registro Fotografico
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17-67 Carrera 121 a

Hogar San Jose Sag
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5jun. 2023 1:14:16 p. m.
620 Carrera 5
Facatativa
Cundinamarca

Hogar San Jose Sasaima
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12129 Calle 17f

Hogar San Jose Sasaima
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En constancia de lo anterior firman
Cargo o Tipo de . .
g P Dependencia Firma

Nombres y Apellidos : ‘o
vinculagién

Comunidad de
Hna. Nubia Moya Coordinadora Cuidado Hogar San

José Sasaima g&t\u“\o " %-/

Comunidad de

Camila Vargas Nutricionista .Cuidado Hogar San
José Sasaima
| i

Comunidad de e
Alexander Vigoya Jefe Enfermeria Cuidado Hogar San ?; )

José Sasaima

Anexos: No aplica

Eiabord: Camila Vargas Sénchez
Nutricionista Dietista Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima
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